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みどりにいる生きものを見つけよう！

みどりの中には、草木や動物、きのこなどの生きものがいるよ。それを探すのがミッション2
だよ。ただ見るだけではなく、手や道具を使ったり、ときには耳や鼻を使ったりすると、見つ
けられる生きものがふえるよ。

生きものの探し方

全体を見る

近くで見る

上を見る 下を見る

大小を探す

ひっくり返す 掘る

触る

形を探す

匂いをかぐ 耳をすます

色を探す

網を突っ込む

網をふる

のぞく

ほかの探し方
もあるか、考
えてみよう

生きものは種類によって、いる場所が違うよ。また、表
面を見るだけでは見つからないことも。いろいろな場
所で、いろいろな見方をして、多くの生きものを探そう。
いないと思っていた場所で生きものが見つかるよ！
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ミッション

2

探す道具

双眼鏡・虫メガネ

カメラ・図かん

スコップ・バケツ

網・虫かご

見つけた生きものを書こう

どこに何がいたかな？ ちがう場所を
調べた友だちと比べてみよう！ 
探す場所がちがうと、見つかる生きも
のがちがうことがわかったら、ミッショ
ン２はクリアだ！

・道を歩くときは車や 
自転車に気を付けよう。
・水辺には大人と一緒
に行こう。
・活動が終わったら、し
っかり手を洗おう。

生きものが見つかったら、場所
ごとに記録しよう。名前がわからな
い生きものは、色や形を書こう。

植 物

昆 虫

両生類・鳥類
ほにゅう類

ほ か

いちょう（小さい芽
生えもあった）、つ
んつんした草、つつ
じ、かたばみ、コケ

白いチョウ、黒いア
リ、ハエ

いちょう通り

カラス2羽、青いトカ
ゲ

足の細いクモ、ミミ
ズ、ダンゴムシ、白い
キノコ傘は三角

学校の花壇

チューリップ、クロ
ーバー、ねこじゃら
し、さくら

カマキリ1匹、黒いア
リいっぱい。赤いア
リ少し。
バッタ3種類

探す場所によって、探すのに必要な道具は変わることもあ
るよ。また、工夫すると無くてもすむ道具もあるかもしれな
いね。いろいろ考えてやってみよう。

みほん

場 所

ネコ2匹、
ハトいっぱい

ダンゴムシ、茶色い
キノコ（切り株に生
えてた。きくらげみ
たい）

たんぽぽ、ねこじゃ
らし、オオバコ、ク
ローバー、さくら

黄色いチョウたくさ
ん、アリ、蚊、バッ
タたくさん

たんぽぽ公園

イヌ3匹、ハト、ム
クドリ、ヒヨドリ、
カラスたくさん

ダンゴムシ、ミミ
ズ、茶色いゲジゲジ
みたいなの
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！
注意

ミッションクリア！



みどりの変化を感じ取ろう！

みどりの変化をくらべよう

写真を撮る

絵を描く

① ミッション１で決めたパトロー
ル地点の様子を記録しよう。

写真を撮る、絵を描く、
文字を書くなど

② 時間をあけて、同じように記
録しよう。
・初級：半年ごと

春と秋、夏と冬など
・中級：3か月ごと

春、夏、秋、冬
・上級：1か月ごと

③ 変化したところを見つけよう

色が変わる 形が変わる
音が変わる

いる生きものが
変わる においが変わる

ほかにも変化
があったら、
記録しよう

どんな変化があるかな

ミッション

3

ミッション3は身の回りの風景がどのように変わるかを調査しよう！
日本には春夏秋冬の四季があって、1年の間に気温が変化するよね。季節が変化する
につれて、風景をつくるみどりがどのように変化していくか、記録して見くらべよう。
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木の生えている位置は変わらない。

ツツジは緑のまま。

カラスとハトはいつもいる。

イチョウの葉っぱが黄色くなった。

ぎんなんがくさい！！！

落ち葉が増えた。

葉っぱが落ちたので、空がよく見え
る。

10月 25日
場所：いちょう通り
天気：くもり 気温：25℃

写真を撮ろう

■ どんなところが変わったかな ■ 変わらなかったところはあるかな

同じ場所でも、季節が変わるとみどりの様子が
変わることがわかったら、ミッション3はクリアだ！

 同じ角度から写真を撮ろう。
日にちや時間、天気や温度も調べて記録
しておこう。

写真をくらべてみよう
別の日に撮ったパトロール地点の写

真をくらべてみよう。みどりの様子のち
がいを書いてみよう。

11月 20日
場所：いちょう通り
天気:晴れ 気温：12℃

みほん

みほん
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ミッションクリア！



変化のパターンを見つけよう

成長する 枯れる・死ぬ

花が咲く・実がなる 色が変わる

形が変わる
住む場所が変わる

季節による生きものの変化の原因は大きく分けて
・気温、水温の変化によるもの
・生きものの成長過程によるもの
があります。

卵を産む・死ぬ

変化のしかたは生きものによって違いが
あるよ。ミッション３で学んだスキルも使い
ながら、変化した生きものを探してみよう。

動物や植物などの生きものは常に姿や形を変えているよ。そして、その変化には一定の
決まりがあるんだ。変化する原因には暑さ寒さなどの季節が関係していることも多いよ。
パトロール地点を季節ごとに観察して、生きものがどのように変化するかを調べよう。

季節ごとの生きものの姿に
注目しよう！
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形が変わったから、
住む場所が変わる
生きものは何かな？

ミッション

4

いるようになった生きもの

夏

何が  どのように

季節の変化を記録しよう

パトロール地点にいる生きものが変化していることがわかったら
ミッション4はクリアだよ。 季節が変わったな～と感じるのは、身の
回りの生きものの様子が変わったことに気がついていたのかも
しれないね。

秋

☑チェックポイント：・いたのにいなくなった ・いなかったのに、いるようになった・形の変化・数の変化・色の変化・居場所が変わった

4月 2日 天気晴れ

生きもの ようす・数
さくら

オタマジャクシ

ツバメ

たくさんの花が咲い
ていた。葉はない。

池でいっぱい泳いで
いた。

巣をつくっていた。

7月12日 天気くもり

生きもの ようす・数
さくら

カブトムシ

カエル  

緑色の葉がたくさん
ついていた。

木にいた。3匹

日陰にいた。

夏

10月 4日 天気晴れ時々雨

生きもの ようす・数
さくら

てんとうむし

ハト

葉が全部落ちてい
た。黄色、赤。

石の裏にたくさん集
まっていた。

地面をつついてい
た。

冬 1月 15日 天気ゆき

生きもの ようす・数
さくら

サザンカ

カマキリ

枝だけ。枯れ葉が落ち
ている。

花が咲いている。たく
さん。葉は緑。

卵が枝についていた。

いなくなった生きもの

秋

季節ごとに見つけた生きものや、変化があ
った生きものを記録したり、写真に撮ったり
しよう。数や色も書いておこう。

パターンをまとめよう

いつ  なにが いつ  なにが

どんな生きものが、どのように変わったか
一覧にしてみよう。

形が変わった生きもの

みほん

さくら 葉が無くなった

オタマジャクシ カエルになった

夏 カブトムシ

セミ

ツバメ

秋 カマキリ
（卵しか見ない
ようになった）

みほん

春
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ミッションクリア！



身の回りにいる動物を
見つけよう！

ミッション

5

ミッション5では絵の中に書かれた動物の種類を見分けよう。
私たちの身の回りには、たくさんの動物が暮らしているよ。鳥やカエルなど、地
上で暮らす動物もいれば、アリやモグラのように普段は地面の中で暮らしてい
る動物もいる。山や田んぼ、住宅地など、動物がどんな場所で暮らしているか
に注目しながら、絵の中の動物を数えてみよう。

② 見つけた動物を
分類してみよう

① 動物を見つけよう

絵の中から動物を見つけて、丸
をつけよう。パトロール地点では
見つけられなかった動物もたく
さんいるよ。

動物は背骨を持つせきつい動
物と、背骨が無い無せきつい動
物に分けることができるよ。
さらに、せきつい動物は、ほ乳
類、鳥類、は虫類、両生類、魚
類に、無せきつい動物は昆虫
類とそれ以外に分けることがで
きるんだ。
絵から見つけた動物の種類の
数を下の表にまとめよう。

動物を見つけられたかな？ 
見分けて、表にできたらミッシ
ョン5はクリアだよ！
細かく見ようと
することは、そ
の生きものを
知ることにつ
ながるんだ。

パトロール地点で、絵の中にいない動物を
見つけていたら、その動物も絵に書き込ん
でみよう。

その他
昆虫類
魚類
両生類
は虫類 
鳥類 
ほ乳類 

分類 数

チャレンジミッション！

ミッションクリア！



生きもののつながりを見よう！

ミッション6では、生きもの同士のつな
がりを見ていくよ。植物や動物などの
すべての生きものは、「食べるー食べ
られる」の関係でつながっているよ。そ
して青い点線で囲まれた草・花からタ
カ・ワシまでのようなつながりを「食物
連鎖（しょくもつれんさ）」というんだ。
このつながりはたくさんの生きものが
つながっている方がいいんだよ。タカ・
ワシ、タヌキのようにあまり他の生きも
のに食べられることがない生きもの
も、死んだあとに、他の動物や菌など
に食べられて、土になっていき、植物の
養分となるよ。

木の実

木の葉

樹液

クモ

ヒヨドリ

シジュウカラ

ガやチョウの
幼虫

カブトムシ

カミキリムシ

カマキリ

セミの幼虫 モグラ

木の根

草・花の
葉、茎、汁

バッタ 

チョウ

ミッション

6

木の幹・樹皮

①青線で囲まれた生きものを見て、
何が何に食べられる食物連鎖が起
きているかを確認しよう。
②植物がつくる動物のエサになるも
のには、どんなものがあるか見つけ
てみよう。
③青線で囲まれていない生きもの
が、何とつながっているか確認しよ
う。ドングリからタカ・ワシまで何種
類の生きものを通るかな？
④イラストの中からカマキリを探し
て、食べる食べられるの矢印を書き
入れよう。わからないときは図かん
などで調べてみよう。

【この絵のみかた】
矢印は食べられる方向を示します。
ガやチョウの幼虫はシジュウカラに
食べられ、シジュウカラはヘビに食
べられます。

つながりを見よう

ヒント：木の根、落ち葉など

ドングリの木

ドングリ

ミミズ

トカゲ 

ダンゴムシ

落ち葉

土

フン

トビ

タヌキ
キノコ

イタチ

タカ・ワシ

カエル

カラス

ネズミ

ヘビ

ハエ

死体

菌
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生きもの同士に矢印が引けることがわかったら、ミッション６は
クリアだ！
パトロール地点などで生きものを見つけたら、これは何を食
べるのかな？ 何に食べられるのかな？ と考えながら、他の生
きものも探してみよう。

ミッションクリア！



みどりの恵みを感じよう！

バランスのとれたみどりの中で、私たちはくらしているよ。私たちは普段、気づか
ないうちに、みどりからの恵みをたくさん使っているんだ。ミッション7では身の回
りにあるみどりの恵みを探してみよう。

みどりの恵みのタイプ

ミッション

7

衣食住を支える（供給）
人が生活に使うものの原料・素材になる。

生活を豊かにする（文化）
人が楽しいと感じる場所を作り出す。

みどりの恵みは、4つのタイプに分けることができるよ。
全ての恵みが私たちのくらしに欠かせないものなんだ。

④紙をつくる

①食べ物をつくる

③服をつくる

②木材をつくる ⑤遊び場になる
⑥お祭りの場

になる

⑨空気を
きれいにする

くらしを整える（調整）
人のくらしを快適に保つ。

⑫水をきれい
にする

⑪洪水をふせぐ

⑩気温を
安定させる
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くらしの元を支える（基盤）
人が住める場所をつくる。

⑬酸素をつくる

⑦良い景観を
つくる

⑧勉強の場になる

⑭水を循環させる

⑮土をつくる

①米、魚、みそ汁
②はし

どんなみどりの恵みを
使っているかな？

くらしの中で、どんなみどりの恵みを使っているかわかったかな？
グラフが埋まったら、ミッション7はクリアだ！

起きる
夜6時

夜9時 睡眠

登校
学校

下校

晩ごはん

下のグラフは、とある小学5年生の1日の行
動を表しています。それぞれの行動は、みどりの
恵みと密接な関係があります。みほんを参考に、
赤字で書かれている行動が、左ページのどのみ
どりの恵みを使っているか考えよう。

朝6時

朝８時

昼12時

寝る

朝ごはん
公園で遊ぶ

みどりの調査員 認定証

ここまで「みどりの調査員」見習いとして、ミッションをクリアしてきたあな
たは、いろいろなスキルを身に着けました。よって、あなたを「みどりの調査
員」に認定します。

普段、何気なく見ているみどりの中には、生きものが暮らしていて、それぞ
れがつながりあって生きています。人間もそのつながりの中で生きていま
す。生きものが多様である世界は、きっと人間も豊かに暮らせる世界にな
るでしょう。

いつまでも、みどりの見方を忘れず、みどりの味方になってください。
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⑤公園
⑦夕焼けがきれい

授業
給食

休み時間

入浴・読書

みほん

みほん

みほん

みほん

③パジャマから
着替えた
⑭トイレに行って、
顔を洗った

②ベッド
③布団は服じゃない
けど布だから

ミッションクリア！

夜12時



調査員用記入シート

それぞれのミッションを行う時に使う記入シートです。
調査・観察で発見したことを、どんどん書き込んで

自分だけの記録を作ろう！
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みどりにいる生きものを
            見つけよう！ 記入シート

見つけた生きものを書こう

昆
虫

生きものが見つかったら、場所ごとに
記録しておこう。 名前がわからない生き
ものは、色や形を書こう。

場
 所

【見つけ方のヒント】全体を見る・近くで見る・上を見る・下を見る・ひっくり返す・掘る・のぞく・
網をつっこむ・網を振る・大小を探す・色を探す・形を探す・触る・匂いをかぐ・耳をすます

ミッション

2

植
物

ほ
か

両
生

類
・

鳥
類

・
ほ

乳
類
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月 日
天気
気温

写真を撮ろう・貼ろう

■ どんなところが変わったかな ■ 変わらなかったところはあるかな

 同じ角度から写真を撮ろう。日にちや時間、
天気や温度も調べて記録しておこう。

写真をくらべてみよう
別の日に撮ったパトロール地点の写真をくら

べてみよう。みどりの様子のちがいを見つけて、
書いてみよう。

月 日
天気
気温

月 日
天気
気温

月 日
天気
気温

- １９ -

みどりの変化を感じ取ろう！
記入シート

場所 場所

場所 場所

ミッション

3

何が

季節の変化を記録しよう

☑チェックポイント
・いたのにいなくなった ・いなかったのに、いるようになった
・形の変化・数の変化・色の変化・居場所が変わった

月 日 天気

生きもの ようす・数

季節ごとに見つけた生きものや変化の
あった生きものを記録したり、写真に撮っ
たりしよう。数や色も書いておこう。

パターンをまとめよう
どんな生きものが、どんなふうに変わった
か一覧にしてみよう。

形が変わった生きもの

月 日 天気

ようす・数 生きもの

どのように いつ

いるようになった生きもの

何が いつ

いなくなった生きもの

何が

- ２０ -

季節ごとの生きものの姿に
   注目しよう！記入シート

ミッション

4



  身の回りにいる動物を
見つけよう！ 記入シート

ミッション

5

その他

昆虫類

魚類

両生類

は虫類 

鳥類 

ほ乳類 

分類 数

絵の中に住んでいる動物を見つけ
て丸をつけよう。パトロール地点では見
つけられなかった動物もたくさんいる
よ。
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① 動物を見つけよう

② 見つけた動物を
分類してみよう

チャレンジミッション！

動物は背骨を持つせきつい
動物と、背骨が無い無せきつい
動物に分けることができるよ。
さらに、せきつい動物は、ほ乳
類、鳥類、は虫類、両生類、魚
類に、無せきつい動物は昆虫
類とそれ以外に分けることがで
きるんだ。
絵から見つけた動物の種類の
数を下の表にまとめよう。


